SIBISO CIUDAD INNOVADORA

DIRECCION EJECUTIVA DEL INSTITUTO
PARA EL ENVEJECIMIENTO DIGNO Y DE DERECHOS

p GOBIERNO DE LA
n"n d CIUDAD DE MEXICO

Reconouendolascaras ALZHEIME
rdemencia (PRENCE D22

FAMILIARES

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00

Terapia de Aceptacién y Compromiso: Las otras demencias Covid-19 y demencia
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:f: . C;Cémp afrontar los conflictos fomi!io res? @ . A.Izhe.imer del Sgreste AC N .
(@) | ¢ Festividades y personas con Alzheimer * Ejercicios de Fisioterapia que pueden hacer familiares con sus pacientes en casa
_ * Grupos de apoyo para familiares i —  La repercusion de la enfermedad de Alzheimer en el ndcleo familiar
-J de personas con demencia e La alimentacion en el ndcleo familiar de una persona con demencia

CUIDADORES

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00
Cuidados de personas Colapso del cuidador: Cbmo manejar los sintomas psicolégicos y
mayores con dependencia como prevenirlo y atenderlo conductuales en personas con demencia
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== ¢Qué es normaly qué no en la vejez? e Alzheimer México, I.A.P.
'@t e ¢Qué causa el Alzheimer? * Emociones enlas personas cuidadoras de pacientes con Alzheimer
Y| « cQué recursos existen para facilitar el cuidado? i — e Recorrido de un dia en la vida de un cuidador primario
=) « Fases clinicas de la enfermedad de Alzheimer

PROFESIONALES

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00 17:30 a 18:30

Las caras de la Enfermedad Deteccidn Oportuna Una nueva vida Las variantes de
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SenGl Historia del tratamiento farmacoldgico e Voluntariado
'@\ en enfermedad de Alzheimer * ;Qué es el trastorno neurocognitivo mayor?
X/ |  cQuién es quién en la atencién de la demencia? - e ;Por qué es importante brindar atencién a las personas cuidadoras
bl y familiares de personas con demencia?

e Servicio Social

e Recorrido de un dia en la vida de un Cuidador formal de personas con demencia
e Contestando preguntas de cuidadores profesionales_A

e Contestando preguntas de cuidadores profesionales_B

PUBLICO EN GENERAL

Jueves 22 de Septiembre 2022

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00
Dilemas éticos para la toma Alzheimer Cinco herramientas prdacticas para
de decisiones en pacientes en Iberoamérica mejorar la comunicacion entre

con demencia el cuidador y la persona con demencia
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== | * Spray Nativa 5 "Aromaterapia al momento’ » Fundacion Familares de Alzheimer Aguascalientes
(%) * Alzheimer y demencia ¢Son lo mismo?

_ q. i — * ;Cudnto tiempo puede vivir una persona con Alzheimer?

e ;Cudles son los sintomas del Alzheimer?
* ;A mi me puede dar Alzheimer?

e Etapas del Alzheimer

 Envejecimiento como etapa del ciclo vital

Viernes 23 de Septiembre 2022 FAM"_IARES

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00
Grupos de apoyo Aprendiendo a Cuidados especializados para
para familiares resolver conflictos personas con demencia
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== | * ¢Qué sucede con mi abue? @ « Asociacién Alzheimer Monterrey
({qa:y) | ° Deteccion Precoz e Alzheimer e infantes: ¢Como explicarles la enfermedad?
__ * Estimulacién cognitiva en personas con demencias i — * Qué hacer y qué no hacer frente a alguien con demencia
bt o Festividades y Alzheimer

* Contestando preguntas de familiares

Sabado 24 de Septiembre 2022 CUIDADORES

11:00 a 12:00 13:00 a 14:00 16:00 a 17:00
Lenguaje y demencias Violencia hacia la CUENTACUENTOS
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: = | ¢« 4QuUé son las demencias? e Instituto de la Memoria Fundacién Alzheimer Ledn
'@\ e ;Cudles son los sintomas del Alzheimer? e Ejercicios para prevenir y/o aliviar el dolor de espalda en cuidadores.
N2/ | * Demencias: ¢Qué son? i e— * Duelo en personas cuidadoras
bl e Perfil del cuidador informal

o
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10:00 a 14:00 hrs

Evento cultural de clausura

Caminata por las demencias

Musica y baile en vivo

Actividades Ladicas

Exhibicién de cerebros

Valoraciones nutricionales, cognitivas y fisicas

—> Infografias: nnn L. Microvideos:
:~ — | « Café con causa e Asociacion Morelense de Alzheimer
’@ﬁ e Perfil del cuidador informal * Productos con causa
A i e— * Regalando memorias: Productos con causad
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- e Alzheimer México, I.A.P.

e ¢;Quienes son las personas MAs propensas a tener Alzheimer?
e iTodo suma y contigo mas!

* Plataforma Alzheimer en Casa

e ¢Qué causa el Alzheimer?

* Asesor virtual:Alzheimer México en Casa

* Recorrido de un dia en la vida de una persona con demencia
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